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ATUALIZAÇÃO DA LISTA DE ESTUDOS E OBRAS DE 

ARNALDO OURIQUE 
NO ÂMBITO DO DIREITO CONSTITUCIONAL AUTONÓMICO, DO DIREITO 

REGIONAL AUTONÓMICO, DA HISTÓRIA POLÍTICA DOS AÇORES E DOS 

SISTEMAS POLÍTICOS DAS REGIÕES AUTÓNOMAS PORTUGUESAS 

E ANOTAÇÃO BIOGRÁFICA DO AUTOR 

 

ATUALIZAÇÃO DE 13 DE ABRIL, 2021. 

(Em 5 junho de 2015 iniciamos este projeto digital e, nessa data, colocamos a lista dos nossos 

trabalhos sobre as autonomias políticas portuguesas; a atualização feita agora refere-se a isso) 

 

Por ordem cronológica decrescente 

 

LIVROS E COMPÊNDIOS 

1. Breve anotação sobre a história da autonomia dos Açores, elementar 

monografia a propósito dos 25 anos da autonomia constitucional dos Açores, Câmara 

Municipal da Praia da Vitória, 2001. 

2. Os Limites Jurídico-Constitucionais do Poder Legislativo Regional, com 

Prefácio de JORGE MIRANDA, Câmara Municipal da Praia da Vitória, 2001. 

3. Verificação Preventiva da Constitucionalidade e Legalidade nas Regiões 

Autónomas. Prefácio de MARCELO REBELO DE SOUSA, Câmara Municipal da Praia 

da Vitória, 2002. 

4. Autonomia portuguesa: mitologia ou realidade?, vLex, Barcelona, 2008.  

5. Autonomia Administrativa dos Açores antes de 1976. Apontamentos Jurídicos, 

vLex, Barcelona, 2008.  

6. Ensaio sobre os poderes do Representante da República nas Regiões 

Autónomas Portuguesas, vLex, Barcelona, 2009.  

7. As Regiões Insulares nas Primeiras Constituições Portuguesas. Constituições 

Liberais Monárquicas de 1822, 1826, 1838 e Primeira Constituição Republicana de 

1911, vLex, Barcelona, 2010.  

8. Oitava Revisão da Constituição Portuguesa Anotação Sobre os Projetos, 

Regime Autonómico e Representante da República para as Regiões Autónomas, vLex, 

Barcelona, 2010.  

9. Autonómicas Constitucionalidades Ensaios sobre as Regiões Políticas 

Portuguesas, vLex, Barcelona, 2011.  

10. Sala da Autonomia. Outros ensaios sobre as regiões autónomas portuguesas, 

vLex, Barcelona, 2011.  

11. Arco constitucional. Elementares ensaios jurídicos e políticos sobre as regiões 

autónomas portuguesas, vLex, Barcelona, 2011.  

12. Autonomia Constitucional. Pequenos Ensaios sobre Prorrogativas das 

Autonomias Portuguesas, vLex, Barcelona, 2012.  

13. Taurinidade Açoriana. Da Legislação sobre Arte Taurina, Touros e Touradas 

nos Açores, Diário Insular, Angra do Heroísmo, 2012. 

14. Açores, Direito e Política, vLex, Barcelona, 2013.  
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15. Condição autonómica. Básicos ensaios jurídico-políticos e constitucionais 

sobre as regiões autónomas de Portugal, vLex, Barcelona, 2013.  

16. Código Taurino Anotado. Do Nascimento da Autonomia Taurina Político 

Normativa na Região Autónoma dos Açores. Comentário, Organização e Fixação de 

Texto da Tourada à Corda da Terceira na Legislação de 1978 até aos nossos dias, vLex, 

Barcelona, 2013, 2ª edição, aumentada e atualizada em 2016. 

17. O pensamento jurisconstitucional das autonomias políticas portuguesas. 

Volume I, de 1976 a 1982, Comissão Constitucional, Ed. Novas Edições Académicas, 

OmniScriptum GmbH & Co. KG, Saarbrücken, Germany, 2014. 

18. Dicionário das autonomias políticas das regiões autónomas portuguesas, 

vLex, Barcelona, 2014.  

19. Padrão Constitucional das Autonomias Portuguesas, vLex, Barcelona, 2015.  

20. Leis Fundamentais de Portugal, Chiado Editora, Lisboa, 2016. 

21. Da Autonomia ao Estado – Entrevistas 2016, Angra do Heroísmo, 2017: 

Amazon, 2018. 

22. Autonomia Política 2016, outros escritos soltos, Angra do Heroísmo, 2017: 

Amazon, 2018. 

23. Política Desportiva dos Açores nos 40 anos de Autonomia. Quatro Décadas 

de Legislação, Angra do Heroísmo, 2017: Amazon, 2018. 

24. Estatutos da Autonomia Política da Região Autónoma dos Açores – 40 anos 

de Política Estatutária, Angra do Heroísmo, 2017: Amazon, 2018. 

25. Política Orgânica Parlamentar dos Açores nos 40 anos de Autonomia. Quatro 

Décadas de Regimentos Parlamentares e Outras Normas Conexas, Angra do Heroísmo, 

2017: Amazon, 2018. 

26. Monumental Autonómica. Lista descritiva das leis regionais dos 40 anos de 

Autonomia Açoriana, Angra do Heroísmo, abril 2017, Amazon, 2018. 

27. A Lei da Corda. Comentário e anotação ao regime jurídico da tourada à corda 

da ilha Terceira, edição de 2017 revista e aumentada, Angra do Heroísmo, abril 2017: 

em Ordem Política e Autonomias Portuguesas, www.arnaldoourique.pt. 

28. Política da Organização Governativa dos Açores nos 40 anos de Autonomia. 

Quatro Décadas de Leis Orgânicas dos Governos da Região Autónoma, Angra do 

Heroísmo, junho 2017: Amazon, 2018. 

29. Pensamento autonómico: ensaios de 2017, Angra do Heroísmo, 2018: 

Amazon, 2018. 

30. Autonomia regional: esboços de 2018, Angra do Heroísmo, Amazon, 2019. 

31. As ideias de Autonomia. Na CEVERA-Comissão Eventual para a Reforma da 

Autonomia da Assembleia Legislativa dos Açores, entre 2017 e 2019, Angra do 

Heroísmo, Amazon, 2019. 

32. Autonomia Pro memoria. Anotação e lista descritiva dos decretos 

regulamentares regionais dos Governos nos 40 anos de Autonomia Açoriana, Angra do 

Heroísmo, Amazon, 2019. 

33. 3ª via da Autonomia Açoriana, Angra do Heroísmo, Amazon, janeiro de 2020. 

34. Alvorada da Autonomia Açoriana. Relação de documentos legais da 

transferência de atribuições e serviços administrativos do Estado para a Região 

Autónoma dos Açores, e da Região Autónoma da Madeira, em virtude da construção da 

autonomia política operada pela Constituição Portuguesa de 1976. Ensaio de introdução 

ao assunto, Amazon, julho de 2020. 

35. Realidades políticas na autonomia açoriana. Anotações e Ensaios de 2020, 

Amazon, abril 2021. 
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ESTUDOS PUBLICADOS EM REVISTAS 

1. Princípio Fundamental de Lei Geral da República e Autonomia Legislativa dos 

Açores. Anotação ao Acórdão 621/99 do Tribunal Constitucional, Atlântida, Vol. XLV, 

Instituto Açoriano de Cultura, Angra do Heroísmo, 2000. 

2. Introdução à Autonomia Legislativa Desportiva nas Regiões Políticas em 

Portugal. O Caso dos Açores, Atlântida, volume XLVII, Instituto Açoriano de Cultura, 

Angra do Heroísmo, 2002. 

3. O governo das ilhas portuguesas no final do Século XX, Arquipélago, Volume 

VII, 2ª série, 2003, Universidade dos Açores, Ponta Delgada, 2004, e em Separata. 

4. Regulamentos independentes do governo regional (o poder normativo do 

governo regional nas regiões autónomas), DataJuris, Coimbra-Lisboa, 2007. 

5. O dirigente desportivo, a cidadania desportiva e o Direito (visão comparativa 

do Direito Regional Autonómico dos Açores), Desporto & Direito, Separata, Ano IX, 26, 

Coimbra Editora, Coimbra, 2012. 

6. As grutas dos Açores, de quem são?, Pingo de Lava, nº42, dez.2018, 

Associação Os Montanheiros, Angra do Heroísmo, 2018. 

7. Vagas autonómicas a propósito dos quarenta anos da Autonomia 

Constitucional dos Açores, Boletim do Instituto Histórico da Ilha Terceira, Volume 

LXXVI-2018, Angra do Heroísmo, 2019, também em Separata. 

8. Identidade Legislativa da Região Autónoma dos Açores (Apontamento 

introdutório ao assunto), Boletim do Instituto Histórico da Ilha Terceira, Volume 

LXXVII-dez.2019, Angra do Heroísmo, 2019, também em Separata. 

8. Os Direitos Humanos em Regime Político Autonómico. O caso dos Açores no 

âmbito da Pandemia Covid-1, outubro 2020 (no prelo). 

 

OUTROS ESTUDOS E ENSAIOS 

(em Ordem Política e Autonomias Portuguesas, em www.arnaldoourique.pt) 

1. As ideias de autonomia do Presidente do Governo dos Açores, Angra do 

Heroísmo, 2015: in Ordem Política e Autonomias Portuguesas.  

2. Sistema de governo dos Açores, Angra do Heroísmo, 2015: in Ordem Política 

e Autonomias Portuguesas. 

3. O espaço numa região autónoma, Angra do Heroísmo, 2015: in Ordem Política 

e Autonomias Portuguesas. 

4. A partilha do mar como problema autonómico. O caso do Mar dos Açores, 

Angra do Heroísmo, 2015: in Ordem Política e Autonomias Portuguesas. 

5. Jurisprudência constitucional sobre regiões autónomas, Angra do Heroísmo, 

2015: in Ordem Política e Autonomias Portuguesas. 

6. Governo das Ilhas, Angra do Heroísmo, 2015: in Ordem Política e Autonomias 

Portuguesas. 

7. Tradicionalidade dos «três centros urbanos», Angra do Heroísmo, 2015: in 

Ordem Política e Autonomias Portuguesas. 

8. Autonomia, partilha e integração, Angra do Heroísmo, 2015: in Ordem 

Política e Autonomias Portuguesas. 

9. Autonomia Estanque, Angra do Heroísmo, 2015: in Ordem Política e 

Autonomias Portuguesas. 

10. A proposta constitucional do Presidente da República, Angra do Heroísmo, 

2015: in Ordem Política e Autonomias Portuguesas. 

11. Autonomia antiquada, Angra do Heroísmo, 2015: in Ordem Política e 

Autonomias Portuguesas. 

12. A autonomia nas legislativas (nacionais) de 2015, Angra do Heroísmo, 2015: 

in Ordem Política e Autonomias Portuguesas. 
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13. Direito constitucional de acesso ao desporto, Angra do Heroísmo, 2015: in 

Ordem Política e Autonomias Portuguesas. 

14. A autonomia nas legislativas regionais de 2016, Angra do Heroísmo, 2016: in 

Ordem Política e Autonomias Portuguesas. 

15. Açores, o que fazer com 40 anos de Autonomia, Angra do Heroísmo, 2016: in 

Ordem Política e Autonomias Portuguesas. 

16. Cientificação da Autonomia, Angra do Heroísmo, 2016: in Ordem Política e 

Autonomias Portuguesas. 

17. Relação de forças nos 40 anos de Autonomia Eleitoral, Angra do Heroísmo, 

2016: in Ordem Política e Autonomias Portuguesas. 

18. A urgência da Autonomia dos Açores. Visão constitucional, Angra do 

Heroísmo, 2018: in Ordem Política e Autonomias Portuguesas. 

19. Democracia de expressão nos Açores, Angra do Heroísmo, outubro 2018: in 

Ordem Política e Autonomias Portuguesas. 

 

ANOTAÇÃO BIOGRÁFICA DO AUTOR 

Arnaldo Lima Ourique, é natural de S. Mateus da Calheta, Angra do Heroísmo, 

ilha Terceira, Açores, onde nasceu em 22-12-1958 e aí vive, e tem três filhos. 

Doutorando em Direito Público, especialidade Direito Constitucional, área das 

Ciências Jurídico Públicas, Escola de Direito, Universidade do Minho, em Braga, 2020. 

Mestrado em Direito Regional, Ciências Jurídico-Políticas, Faculdade de Direito da 

Universidade de Lisboa, 2002. Curso Conducente ao Grau de Mestre, Ciências Jurídico-

-Políticas, Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa, 2001. Pós-Graduação em 

Direito Regional, Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa e Universidade dos 

Açores, 1998. Licenciatura em Direito, Ciências Jurídico Políticas, Faculdade de Direito 

da Universidade de Lisboa, 1995. 

 Técnico Superior, assessor principal, jurista, na Região Autónoma dos Açores, 

Secretaria Regional da Saúde e Desporto, Direção Regional do Desporto. Consultadoria 

jurídica nas áreas do Direito Público sobretudo. Vínculo definitivo na Função Pública dos 

Açores desde 1981. 

Curso de Advogado, Estágio e Advogado com inscrição suspensa. Línguas: 

domínio do português; domínio médio do inglês; domínio inicial de francês e castelhano. 

Formador acreditado, preparou, realizou e realiza várias ações de formação na área do 

Direito; o mais recente Ética, Deontologia e Legislação do Fitness. Frequência de 

variadas ações de formação jurídica, incluindo seminários e congressos. Palestrante em 

vários congressos na área do Direito Constitucional Autonómico. Participante em grupos 

de trabalho na construção do Direito Regional Autonómico. Escreve regularmente para a 

comunicação social dos Açores, sobretudo sobre as matérias das regiões autónomas 

portuguesas no contexto da Autonomia Constitucional. Utiliza diariamente várias Bases 

de Dados Jurídicos, nacionais e estrangeiras. Domina a informática do ponto de vista do 

utilizador e na maior parte dos programas. Possui vários livros, estudos e ensaios sobre a 

cultura açoriana, e possui várias participações em poesia e cultura em obras coletivas; em 

1984 criou A Maré, Boletim Informativo de S. Mateus da Calheta. Pertenceu e pertence 

a várias instituições sociais e culturais privadas e sem fins lucrativos, muitas das quais 

onde presta apoio jurídico pro bono em áreas de intervenção social e cultural. 

⸺ Fim ⸺ 


